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今
月
の
一
言 

 
 

 
 

辛
い
こ
と
も
全
部
、 

 
 

幸
せ
に
な
る
た
め
に
は
必
要
な
こ
と 

 

 林業作業において最も大切なことは、森林環境の取り組みを一番に考えて行うことで

す。環境に関わる仕事をしているという自覚と誇りを持って仕事に取組みましょう！ 

大きくまとめて下記の 6つを働きかけています。 

 

 

今
回
は
、
免
疫
力
を
高
め
る
食

の
豆
知
識
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
睡

眠
も
大
事
で
す
が
、
体
を
作
る
為

に
は
食
事
が
一
番
に
な
っ
て
き

ま
す
。
免
疫
力
低
下
の
サ
イ
ン
は

次
の
通
り
で
す
。 

◎
風
邪
を
ひ
き
や
す
い 

◎
口
内
炎
や
、
肌
荒
れ
が
ひ
ど
い

◎
便
秘
・
下
痢
を
し
や
す
い 

◎
体
が
冷
え
る 

◎
眠
れ
な
い 

◎
気
分
が
落
ち
込
み
や
す
い 

当
て
は
ま
る
方
は
要
注
意
！ 

朝
・
昼
・
夕
の
３
食
に
摂
る
べ
き

食
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。 

●
朝
食
・
具
沢
山
の
お
味
噌
汁
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
（
腸
内
環
境
を
整
え

る
） 

●
昼
食
・
肉
料
理
、
お
や
つ
は
オ

リ
ゴ
糖
（高

た
ん
ぱ
く
を
摂
る
こ

と
で
、
免
疫
細
胞
を
作
る
） 

●
夕
食
・
納
豆
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
玉

ね
ぎ
（
血
液
サ
ラ
サ
ラ
） 

実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体
も
楽

に
な
り
、
病
気
に
も
な
り
に
く
く

な
り
ま
す
。 
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 林業では、炎天下における高温多湿の現場で作業することが避けられません。 

だからこそ、熱中症の予防対策が必要です。救急処置も踏まえて確認しましょう。 

 

 


