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今
月
の
一
言 

生
き
て
い
て
一
番
辛
い
の
は
、 

自
分
に
ウ
ソ
を
つ
く
こ
と
だ
。 

 12月に入り、今年も残りわずかになってきました。山は特に寒さが厳しい季節になっ

ていきますが、寒さゆえに起こる事故について考えたいと思います。 

事故原因 1 「凍結」 

路面の凍結による転倒や、自動車のスリップによる交通事故。 

事故原因 2 「大雪などの悪天候」 

大雪や強風により、作業遅れの焦りによる事故。 

事故原因 3 「病気」 

インフルエンザの流行りや、冷えによる腹痛。汗をかいた後の急速な冷え。 

事故原因 4 「防寒着」 

厚着によって身体間隔がにぶり、危険意識を低下させる。 

事故原因 5 「換気不足」 

エアコン、ストーブの使用で酸素消費になり、体調が崩れる。 

一番に伝えたいことは、「自分自身で注意することが、大切！」です。 

寒くなると体がこわばり、動きづらくなります。忙しくなると安全対策も疎かになりが

ちですが、防寒対策とともに安全も注意して、怪我なく、病気なく毎日を過ごしていっ

て下さい。 

  

 

忘
年
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
、
新
年
会
と
食
べ
た

り
飲
ん
だ
り
す
る
会
食
の
機
会
が
多
く
な
る

年
末
年
始
に
つ
い
て
の
注
意
点
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

●
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
よ
く
噛
ん
で
、
野
菜
か

ら
先
に
食
べ
る
こ
と
で
、
食
後
の
血
糖
値
の
上

昇
を
抑
え
る
。 

●
飲
み
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

一
日
に
飲
む
量
を
決
め
て
お
き
、
む
や
み
に
注

文
せ
ず
、
適
量
を
知
る
よ
う
に
記
録
す
る
。 

●
一
日
一
回
外
に
出
ま
し
ょ
う
。 

寒
い
か
ら
と
言
っ
て
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
、 

マ
メ
に
外
に
出
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

自
ら
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
仕
事
始

め
に
影
響
な
く
作
業
に
取
り
組
む
こ
と
が
出

来
る
の
で
、
し
っ
か
り
管
理
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
過
去
を
振
り
返
り
、
今
を
正
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 
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