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前
向
き
に
な
れ
る
一
言 

最
高
の
教
科
書
は
、 

現
場
で
す
！ 

 

腰痛対策で作業効率アップ↑ 
 林業に多い斜面の作業でも、同じ動作の繰り返しなど、どうしても腰に負担がかかり

がちです。疲労やストレスでも腰が重く感じる時があります。いつか治ると放っておく

と、さらに深刻になるので、ストレッチなどをして改善していきましょう。 

 

 緊急時の連絡方法を見直し、何かあった時を見越して備えていきましょう。 

  

皆
さ
ん
は
現
場
に
携
帯
電
話
を
持

っ
て
行
き
ま
す
か
？ 

「
安
全
」
を
考
え
て
も
や
は
り
通
信

手
段
と
し
て
携
帯
電
話
は
必
須
で

す
。
電
話
機
能
以
外
に
も
、
ア
プ
リ

を
追
加
す
る
こ
と
で
、
様
々
な
道
具

に
変
身
し
て
く
れ
ま
す
。 

iP
h

o
n

e

（io
s

）A
n

d
ro

id

で
使
え
る

も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

★io
s

対
応
★ 

●
や
ま
ロ
グ
（
迷
わ
ず
現
場
に
着
く
） 

国
土
地
理
院
の
電
子
国
土
基
本
図

（
地
図
情
報
）
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

●
雨
か
し
ら
？
（
雨
雲
の
動
き
） 

過
去
の
雨
雲
の
動
き
だ
け
で
は
な

く
、
１
時
間
先
の
動
き
ま
で
予
測
し

て
く
れ
る
の
で
重
宝
し
ま
す
。 

★io
s

・A
n

d
ro

id

対
応
★ 

●C
a
m

S
ca

n
n

e
rF

re
e

（
地
図
） 

紙
の
地
図
や
書
類
を
デ
ー
タ
化
で
き

る
ス
キ
ャ
ナ
ー
ア
プ
リ
で
す
。 

●D
ro

p
b
o
x

（
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
） 

現
場
で
撮
っ
た
写
真
を
事
務
所
と
直

ぐ
に
共
有
で
き
ま
す
。 

※
全
て
無
料
ア
プ
リ
で
す
。 
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