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 熱中症は危険だからこそ、毎年注意しなければなりません。軽度な症状では頑張れる

ため、休まずに無理をすると、重症化します。頭痛・めまい・吐き気などの症状が出た

ら、作業をやめて体を休ませて下さい。 

 

 人の手で苗木を植えて、育てる森林を、「人工林」または「育成林」と呼びます。ほとんどの人

工林は、木材を生産するための森林で、いわば「木の畑」です。苗木の植え付けから始まり、樹

木が育って収穫期を迎えるまで、長い年月にわたり、手入れが必要です。私共は、環境保全を行

っているので、人、動物、地球全体を守る仕事をしています。 

森林は、降った雨（降水）を蓄え、ゆっくりと川に流したり（水源かん養）、温室効果ガスの二酸

化炭素（CO2）を吸収（地球温暖化防止）するなど、森林が果たす役割は大きく、私達が森林か

ら受ける恩恵は計り知れません。そんな森林を守り、豊かに成長させるために欠かせないのが、

「間伐」です。混み合ってきた森林の木々の一部を抜き伐る間引き作業です。一本一本の樹木が

適度な間隔を保ち、太陽光が木の根元や地面まで十分に届く環境の中で、森林は豊かに育ち、私

達の生活を守られるようになるのです。 
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