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８月１１日祝日 何故「山の日」？ 

 の理由 皆さんは、なぜ「山の日」が出来たかご存知ですか？調べてみたところ、日本山岳会をはじめと

する団体が、「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」ことを趣旨として国に提案したため

とのことでした。しかし、8 月 11 日は山に関する特別な出来事があるなどの明確な由来はなく、

休みを連続して取りやすくするためといった理由のようです。 

また、漢字の「八」とゆう漢字が山の形に見え、かつ、「11」が山の木々が並ぶイメージであるこ

とも、理由の一つだそうです。 

「盆休みと連続させやすい利点がある」として、お盆前の 8 月 12 日を祝日とする案が採用され

たようですが、8月12日は日本航空123便墜落事故と同日のため、その前の 11日を山の日

と決定された、という経緯があります。 

実は、各地方自治体が独自に定めている、地方ローカル版「山の日」があるんです！ 

ちなみに山梨は、8月 8日なんです。やまなしで過ごす「山の日」だそうです。 
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〇下刈りは、造林木が植栽直後の種間競争に打ち勝てるように、その生育を妨げる草木が生い

茂るのを抑える目的で行います。 

〇下刈りは最も手間を要する作業であり、また真夏の炎天下での厳しい作業となり、熱中症や、

虫刺されなどの危険も大きいので注意しましょう 

★下刈りに起きるトラブルと対策★ 

①熱中症 （炎天下は避ける・水分補給・塩分補給・直接皮膚に当たらないようタオル等使用する） 

②身体へのダメージ （低い姿勢で長時間、同じ体勢で作業しないようこまめに休憩をとる） 

③草刈中に発症するアレルギー （草などで、湿疹、痒みを感じたら、アレルギー検査をする） 

④下刈り周りは生物の楽園 （蚊や、蜂、毛虫など危険な生物に注意する） 
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